
 کهیر فیزیکی

کهیر فیزیکی حمله کوتاه مدت کهیر به دنبابا  

تحریک فیزیکی است طو  مدت کوتاه و بهاودی 

 خودبخودی است 

 علل کهیر فیزیکی

ساعت پب   6-4سایش یا فشار به پوست که -1

از تحریک ظاهر شده و محل های شایع دست ،پا 

 ،تنه،باسن،لب هاو صورت است.

فعالیت بدنی ،تماس با حبرارت یبا اسب برس -2

 روانی 

کاهش ناگهانی حرارت محیط یا تماس با آب -3

 سرد 

 تماس با نور فرابنفش خورشید-4

 درمان کهیر  چگونه  است:

 تمامی عوامل اح مالی باید قطع گردد

در اب دا درمان اصلی کهیر آن ی هیس بامبیبنبهبا 

مانند هیدروکسی زین وسی ریزین تبوبویبزمبی 

گردد و در صورت  عدم درمان پردنبیبزولبون در 

 دوز پایین ویا داروهای دیگر توویز می گردد. 

آن ی بیو تیکها مبلبل پبنبی داروی جدید : -2

سیلین ، مسکن ها ملل آسپرین ، کبدیبیبن ، 

ایندوم اسین ، خواب آورها ،وی امینها ، ملین ها 

و تقریاا هر نوع دارویی می تواند ایواد کبهبیبر 

 کند.

غذاهای مشکل ساز شایع  صبد  و  غذا ها: :-3

آجیل هس ند وهمچنین شکلات،ماهی ،گبوجبه 

فرنگی ،تخم مرغ ، توت فرنگی ، شیر و افزودنبی 

 های غذایی و میوه های تازه بخصوص مرکاات                            

مانند وق ی کبه یبک تماس با مواد محرک : -3

حیوان خانگی پوست را می لبیبسبد ، نبیبش 

حشرات یا تمباس ببا کتبکب  مبوجبود در 

 دس کشهای پلاس یکی 

 

 

 

 

 

 

کهیر عاارت است از تورم خارش دار، این حالبت 

یک تورم صورتی موضعی حاد و کبوتباه مبدت 

است که هیچ تغییری در سطح پوسبت ایبوباد 

نمی کند. اندازه ضایعات م غیر بوده ولی اغبلبب 

گرد یا بیضی هس ند.ضایعات در هبرجبایبی از 

پوست از جمله کف دست و پا مبمبکبن اسبت  

 دیده شوند.دونوع کهیر وجود دارد:

هف ه و کهیر مزمن بیشب بر  6کهیر حاد کم ر از 

 هف ه طو  می کشد. 6از 

 کهیر ها به شدت خارش دار هس ند .

نیازی به بیبوپسبی “  برای تشخیص کهیر معموک

 نمی  باشد. 

 علل کهیر چه مواردی می تواند می باشد:

ملل عفونت دس گاه بیماری های عفونی اخیر :-1

 تنفسی فوقانی 

1 2 3 



 کهیر را چگونه درمان کنیم 

 در کهیر چه نکاتی را بایس ی رعایت کرد:

  درمانهای توویز شده را بخوبی اجرا کبنبیبد.واز

 قطع خودسرانه داروخودداری کنید.

  اگر حمام توویز شده از آب ولرم اس فاده کنبیبد

نااید پوست را با اصطکاک بیش از حبد حبولبه 

خشک کرد و بلافاصله پ  از اس حمام ،پبوسبت 

 باید به وسیله یک نرم کننده نرم شود.

  از تماس با محیط های خیلی گرم یا خیلی سبرد

،خوردن الکل یا غذاها فست فبودوادویبه جبات 

 پرهیزکرد.

  در زیر لااسهای خود از پوششهبای پبنبابه ای

اس فاده کنید. اطاق بایبد خبنبک و مبرطبوب 

 نگهداش ه شود.

   خاراندن شدید پوست منع مبی شبود. ببرای

پیشگیری از آسیب پوس ی و. عفونت نباخبنبهبا  

 بایس ی کوتاه گردد.
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب سایت:
razihospital.tums.ac.ir 

 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 

 بیمارستان رازی

WIW-Pa-38-03 

 


